
（申請中） 

 

令和 7年度 
公認中級パラスポーツ指導員養成講習会（３） ※学校教員（保健体育）対象 

 開 催 要 項 
 

１．目 的  学校における障がいのある児童・生徒の体育授業・部活動等の充実を図るため、学校教員

（保健体育）を対象に「障がい」の基礎知識や障がい者へのスポーツ指導方法を学ぶ機会を

設けることで、体育授業等を通じて、障がいのある児童・生徒のニーズや特性に応じた運動・

スポーツプログラムを提供できる指導員の養成を行う。 

 

２．主 催  公益財団法人日本パラスポーツ協会 

 

３．共 催  一般社団法人宮城県障害者スポーツ協会 

 

４．後      援  宮城県  富谷市  仙台市   

宮城県教育委員会  富谷市教育委員会  仙台市教育委員会 

 

５．協 力  宮城県障害者スポーツ指導者協議会  一般社団法人仙台市障害者スポーツ協会 

 

６．期 間   ◆オンライン（オンデマンド配信）と集合での開催。 

令和 7年 7月 4日（金） ～ ２５日（金） オンライン（オンデマンド配信）  

令和 7年 8月 7日（木） ～ 8日（金） 対面（現地参集型） 

※全ての講義・実技の受講が必要となります。 

 

７．会 場    ８月７日（木）  ●富谷市成田公民館 

                        〒981-3341  宮城県富谷市成田一丁目 1番地 1 

TEL：022-348-3955 

 ８月８日（金）  ●宮城県障害者総合体育センター【実技会場】 

            〒983-0836  宮城県仙台市宮城野区幸町 4-6-1 

TEL：022-295-6550 

●宮城県障害者福祉センター【座学会場】 

 〒983-0836  宮城県仙台市宮城野区幸町 4-6-2 

TEL:022-291-1585 

             

８．講 習 内 容  21.5時間の講義と 8時間の実技を実施する。 

また、講習後に活動実績報告レポートを提出し、全課程の修了とする。 

       ●オンライン（オンデマンド配信） 計１５時間 

コマ 講習科目 時間 

1 【障がい各論】 脊髄損傷・切断・関節機能障がい その他の機能障がい 2.5 

2 【障がい各論】 脳原性麻痺（CP・CVA） 1.5 

3 【障がい各論】 視覚障がい 1.5 

4 【障がい各論】 聴覚障がい 1.5 

5 【障がい各論】 内部障がい 1.5 

6 【障がい各論】 知的障がい（発達障がい含む） 1.5 

7 【障がい各論】 精神障がい 1.5 

8 全国障害者スポーツ大会の概要 2.0 

9 障がい者にとってのスポーツの価値 1.5 

  １５.0 



 

●対面講習（現地参集型） 計１４．５時間 

  講習科目 時間 

1 パラスポーツ概論【座学】 2.0 

2 地域におけるパラスポーツ振興【座学】 1.5 

3 視覚障がい者とスポーツ【実技】 2.0 

4 脳原性麻痺者とスポーツ【実技】 2.0 

5 障がい特性に応じた水泳への導入法【実技】 2.0 

6 車いすとスポーツ【実技】 2.0 

7 学校教育におけるパラスポーツ【座学】 3.0 

  1４.5 

 

      ●活動実績報告（レポート提出） 

         講習会終了後、パラスポーツに関わる活動をし、レポートにまとめて提出  

 

  ９．受講対象者  中学校または高等学校の教員免許状（保健体育）を所持しており、現在、学校（小学校・中

学校・高校・特別支援学校）に在勤の者 
 

 １０．定 員  ３０名程度 
 

１１．受 講 料  16,000円（税込み）   ※支払いは振込とします。振込先は受講決定通知時に案内します。 
 

１２．テキスト代 

① 改正版 障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級）    2,500円（税込み） 

② 全国障害者スポーツ大会競技規則集（令和７年度版）     1,000 円（税込み） 
      

１3．申込み・問合せ 

所定の申込書に記入のうえ、下記までメールまた郵送で申し込むこと（FAXは不可）。 

※メールでの申込みの場合は必ず Excel形式でお送りください。 

※メール件名を「令和７年度中級講習会３ 申込み」としてお送りください。 

※申込期間：令和 7年 5月 19日（月）～6月 13日（金）＜必着＞ 

 

  ◆申込み・問合せ先：公益財団法人日本パラスポーツ協会 スポーツ推進部 小島・清野 

〒103-0014 東京都中央区日本橋蛎殻町 2-13-6 

 TEL：(部直通)03-5695-5420  E-mail： koshu-entry@parasports.or.jp 
 

１4．受講者の決定 

１）申込書に記載された内容を確認し、受講者を決定する。 

２）受講の可否については、本人宛に通知する（申込み締切り後、10日程度を目安に郵送）。 

    ※申込締切日より、2週間を超えて通知が届かない場合は必ず事務局までご連絡ください。 

 

１5．傷害保険の加入について 

講習期間中の受講者に対し、主催者にて傷害保険に一括加入する（保険内容は、死亡・後遺障害 1,000

万円、入院日額 5,000 円、通院日額 3,000 円）。これ以上の補償を望む場合には各自で別途保険に加

入すること。講習会参加にあたり自己の責任において健康と安全に十分留意すること。 
 

１6．個人情報の取扱いについて 

主催者は個人情報保護に関する法令に遵守し、主催者が定める「個人情報保護規定」に基づき取り扱う。

なお、取得した個人情報は、本講習会関係資料の送付および本事業を実施する際に利用し、これ以外の目

的に個人情報を利用する場合は、その旨明示し了解を得るものとする。 
 

 



 

１7．公認中級パラスポーツ指導員の資格取得について 

資格申請は、活動実績レポートの提出後、所定の申請書類の提出と資格申請費用（認定料・申請料

5,500円、登録料 3,800円の計 9,300円）の納入をもって完了とする。 
 

１8．その他 

・手話通訳が必要な場合は、その旨を申込書に記載すること。 

・修了者には、公益財団法人日本パラスポーツ協会会長名の修了証を授与する。 

・受講者としてふさわしくない行為があったと認められる場合は、受講を取り消すことがある。 

・講習開始時刻より 10分以上の遅刻は、欠席扱いになるので十分に注意すること。なお、公共交通機関 

に遅れが生じた場合は、「遅延証明書」を必ず持参し事務局に申し出ること。 

・全ての講習において主催者からの許可のない撮影・録音・録画等は禁止とする。 

 

１９．会場案内図 

  ８月７日（木）  ●富谷市成田公民館  ※会場までの移動については、最寄駅より送迎バスを手配予定 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月８日（金）  ●宮城県障害者総合体育センター【実技会場】 

●宮城県障害者福祉センター【座学会場】 

 

 

富谷市成田公民館 

〇地下鉄「泉中央駅」より宮城交通 

「新富谷ガーデンシティ」行きで約 15分 

「自治研修センター前」下車、徒歩 3分  

→宮城交通「泉中央駅 5番のりば」 

 

〇富谷市民バス「南部循環線」「南部循環線

（イオン循環便）」「西部循環便」のいずれか

に乗車し、「成田公民館前」下車、徒歩１分  

→富谷市民バス時刻表 

 

 

電車の場合 

〇仙石線   陸前原町駅下車 徒歩２０分 

〇東北本線  東仙台駅下車  徒歩２０分 
 

バス利用の場合 

〇仙台駅前「バスプール 27のり場」から、 

鶴ヶ谷４丁目・鶴ヶ谷７丁目・自由が丘行き 

に乗車し「保健環境センター・青年会館前」 

バス停で下車、徒歩５分 

〇大学病院前より澱循環東仙台営業所に 

乗車し、青葉病院前で下車 徒歩５分 

 

 

https://www.miyakou.co.jp/bus-route/guide/izumi-chuo/
https://www.tomiya-city.miyagi.jp/kurashi/douro-koutsu/bus/bus13.html

