
 

令和５年度パラスポーツ人材の活動活性化事業 

TOKYO 障スポ＆サポート ボランティア講習会 

実施要項 

 

１ 目 的 

  障害者スポーツボランティア情報配信システム「TOKYO 障スポ＆サポート」のボランティア登録者のうち、障害

者スポーツボランティアの経験がない人に対し、講義や実技による講習会を実施し、知識やスキルの向上、活動にお

ける不安の解消を図り、実際の活動を後押しする。 

 

２ 主 催  

  東京都、公益社団法人東京都障害者スポーツ協会、東京都パラスポーツ指導者協議会 

 

３ 開催日時及び会場 

  第１回 日時：令和５年６月24日（土） 12時30分～17時00分 ※ 受付：12時10分～ 

      会場：墨田区総合体育館（東京都墨田区錦糸４-15-１） 

  第２回 日時：令和５年９月９日（土） 12時30分～17時00分 ※ 受付：12時10分～ 

      会場：荒川総合スポーツセンター（東京都荒川区南千住６-45-５） 

  第３回 日時：令和６年２月23日（金・祝） 12時30分～17時00分 ※ 受付：12時10分～ 

      会場：エスフォルタアリーナ八王子（東京都八王子市狭間町1453-１） 

 

４ 講習内容・時程（各回は同じ内容で実施。） 

時 間 講習会内容 講 師 場 所 

12時30分～ 開講挨拶  会議室 

12時35分～ 

13時55分 

講義①－１：スポーツボランティア活動について（40分） 

・スポーツボランティアとは何か（意義や役割等） 

・心構えや注意・配慮が必要な点について 

 

講義①－２：障害者スポーツボランティアについて（40

分） 

・障害者スポーツボランティアの体験談 

・障害者スポーツボランティアの活動事例 

公益財団法人 

日本財団ボランティア

センター 

 

東京都パラスポーツ指

導者協議会 

会議室 

14時05分～ 

14時45分 
講義②：障害特性に応じた対応と配慮（40分） 

公益社団法人東京都障

害者スポーツ協会 
会議室 

14時50分～ 

16時40分 

実技（第一部）：障害疑似体験（50分） 

※指導員の補助 

・競技用車いす体験 

・視覚障害者誘導支援 

 

実技（第二部）：障害に応じたサポート方法（60分） 

・ふうせんバレー 

公益社団法人東京都障

害者スポーツ協会 

 

東京都パラスポーツ指

導者協議会 

 

一般社団法人 

オールスマイル 

体育館 



 

 

５ 受講対象者 

    「TOKYO 障スポ＆サポート」ボランティア登録者のうち、障害者スポーツボランティアの経験がない方で、かつ、

今後、障害者スポーツを支える人材として継続的に活動する意欲のある方 

 

６ 定 員 

各日定員30名 

※定員を超える申込みがあった場合は、パラスポーツ指導員養成講習会（旧：障がい者スポーツ指導員養成講習

会）及びTOKYO 障スポ＆サポート ボランティア講習会の未受講者を優先し、抽選とする。 

※定員については、今後の状況により変更する場合がある。 

 

７ 受講申込 

  受講希望者は、「TOKYO 障スポ＆サポート」のマイページから申込みを行う。 

 

８ 申込期間（予定） 

第１回：令和５年５月17日（水） から 令和５年６月９日（金） 

  第２回：令和５年７月28日（金） から 令和５年８月25日（金） 

第３回：令和６年１月12日（金） から 令和６年２月９日（金） 

  ※申込み及び受講はいずれか１回のみとする。 

  ※第１回に申し込み、受講者とならなかった場合には、第２回または第３回に申込みが可能。 

 

９ 受講者の決定（予定） 

  「TOKYO 障スポ＆サポート」内メール機能により受講の可否を通知する。 

  第１回：令和５年６月16日（金） 

  第２回：令和５年９月１日（金） 

  第３回：令和６年２月16日（金） 

 

10 受講料 

無料 

 

11 持ち物 

（１）筆記用具 

（２）室内用シューズ 

※ 当日は、動きやすい服装で参加すること。 

 

12 問合せ先 

 

 

 

 

 

 

 

16時40分～ 

17時00分 
活動の情報提供・閉講挨拶・アンケート記入 

公益社団法人東京都障

害者スポーツ協会 

（東京都パラスポーツ

課） 

体育館 

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会  TOKYO 障スポ＆サポート担当 

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸１－１ セントラルプラザ12階 

電話 ：０３－６２６５－６００１  ＦＡＸ ：０３－６２６５－６０７７ 

E-mail：tokyo-ss@tsad.or.jp 



 

13 その他 

（１） 本講習会で収集した個人情報については、本業務運営に必要と認められる目的以外には利用又は第三者に開

示及び提供は行わない。 

（２） やむを得ない事情により、定員・内容等の変更又は開催を延期・中止とする場合がある。 

 


