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 令和７,8年度 総会資料№1  

『令和７年度 全体活動総括』 

 

１．東京都（都）、東京都障害者スポーツ協会（都障協）、 

  東京都パラスポーツ指導者協議会（指導協）三者の連携強化 

（１） 都、都障協、指導協の三者協定を中心に連携を深め、毎年、各事業のバージョンア 

ップを引き続き図ることができた。 

（２）都障協の都内地域割りに応じて指導協の活動は地域指導部が区部及び市部で交互に開

催したが、地域割での組織作りには到っていない。 

（３）三者共催の最大事業である「パラスポーツフォーラム」は研修部会主導の方針で行っ

たが、実施案がほぼ固まってからの修正意見提案には配慮が不足していた。 

（４）以前、毎年行われていた都障協幹部職員との懇談会は今年度も実現しなかった。 

 

２．ネットの活用 

（１）事業依頼や情報提供などをネットによる「Ｓ＆Ｓ」活用に移行し、定着してきている

が、利用者は登録指導員以外が多くを占めている状況となっている。 

（２）指導者協議会のホームページやフェイスブックの活用については、今一つ活発な記事 

掲載が高いとは言えず、フォロー数が少ないが、紙ベースの「指導協リーフレット」 

を作成し、「ＱＲコード」掲載によりネットに容易に繋がる強みのある物が配布された。 

（３） Ｚｏｏｍによる理事会（必要時のみ）、事業部会（毎回）への活用が増し、役員の参加 

率が向上した。 

 

３．地域活動の活性化 

（１）都のスポーツ振興（行政）１１ブロックの地域割りに基づき、パラスポーツの地域振 

興活動の推進に取り組むことと具体策として①理事のブロック担当割②都障協地域ス 

ポーツ振興課との連携強化③都スポーツ推進委員との連携の検討などを掲げたが未達 

成。地域指導部会担当の地域活性化事業でのみ実施となった。 

（２）ブロック地域活動に対する指導者協議会からの財政的支援及び人的支援を地域で活躍

する指導員に情報提供を的確に効果的に行うことが周知不足や地域情報の把握が不十

分なため援助実績はなかった。 

 

４．パラ指導者関東ブロック協議会との連携 

  ・都指導協及び都障協より幹事会、研修部会、指導部会に参加するとともに事業協力。   

・Ｚｏｏｍ会議で都指導協ライセンス・都障協関連機器の準備に協力した。 
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 令和７,８年度 総会資料№2  

『令和 7 年度 地域指導部事業報告』 

第 1回部会 

  日時：令和７年４月１０日（木）１９時～２１時 

会場：東京都障害者総合スポーツセンター 

  議題：令和 7年度の予算案、交流会実施方針について 

 

第 2回部会 

  日時：令和 7年６月１９日（木）１９時～２１時 

会場：東京都障害者スポーツ協会  

議題：９月交流会、１２月交流会について 

 

第３回部会 

  日時：令和 7年８月７日（木）１９時～２０時３０分 

会場：東京都障害者総合スポーツセンター 

議題：９月交流会の詳細について 

 

第１回「指導者仲間を見つけよう」交流会      

  日時：令和 7年９月２８日 １２時～１７時３０分（交流会１３時３０分から１７時） 

  場所：荒川区生涯学習センター体育館 

 

第４回部会 

  日時：令和７年１０月９日（木）１９時～２０時３０分 

  場所：多摩障害者スポーツセンター 

  議題：第１回交流会総括。第２回交流会詳細について 

 

第２回「指導者仲間を見つけよう」交流会 

  日時：令和 7年１２月 6日（土）１１時～１７時（１４時～１７時） 

  場所：東大和中央公民館ホール 

 

第５回部会 

日時：令和７年１２月１１日（木）１９時～２１時 

  場所：東京都障害者スポーツ協会 

  議題：１２月交流会総括。次年度の交流会の実施について    

 

第６回部会  

日時：令和 8年２月１９日（木） 

場所：東京都障害者スポーツセンター 

  議題：令和８年度地域指導部会の新体制について。 
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 令和７,８年度 総会資料№3  

『令和 7 年度 広報部活動報告』 

 

1. たよりの発行 

例年通りの冊子を作製 発送作業（４月上旬） 

・内 容：１年間の活動を報告 

理事会議事録報告 

・発行部数 3513部 

・発送先 東京都に活動拠点を登録している全会員 

・信書の扱いについて 

 

2. ホームページの活用方法の見直しとタイムリーな情報発信 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tcsid.com 

 

３. パンフレットの作成 

今年度配布部数：    500部  

   配布先：初級指導者講習会 

       その他事業 

  

https://www.tcsid.com/
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 令和７,８年度 総会資料№4  

『令和７年度 研修部事業報告（案）』 

 

 今年度も、毎月第一月曜日に定例の部会を開催、共催事業の企画、内容の検討、実施当日の協

力体制などを確認し研修を実施しました。今年度、全ての研修を参集で実施することが出来まし

た。周知は「S＆S 情報提供システム」を中心に行い定着が見られましたが、定員に満たない研

修もあり、ニーズの把握と研修内容の見直しが今後の課題となっています。 

 

〇東京都、（公財）東京都障害者スポーツ協会との共催事業について 

① 令和７年度リ・スタート研修（参集型で 2回開催） 

1回目 令和７年６月２８日（土）場所 京王アリーナ TOKYO 

参加者 １６名 指導者協議会 ６名 

内容：①障害のある方とのコミュニケーション、②今後に向けての情報提供、③指導員の活動に

ついて、先輩指導員の立場での活動紹介、④グループワーク ⑤まとめ 

 

2回目 令和７年７月１２日（土）場所 四谷スポーツスクエア 

参加者 ２９名  指導者協議会 ７名 

内容： １回目と同様 

 

上記のとおり実施、研修の目的に沿ってスポーツの基本的な知識を座学で実施、学びなおしを行

いました。また、先輩指導者の実践から学び、グループワークを行って指導者間の交流、情報の

共有を行い、つながりを作ることができました。 

 

②S＆S ボランティア講習会（参集型で３回実施） 

１回目 令和７年８月３０日（土）場所 東大和 S＆D体育館 

参加者 ２１名  指導者協議会 ７名 

内容：S&S登録者を中心に、座学、実技を行いました。座学はスポーツボランティア活動につい

て、障害特性に応じた対応と配慮。実技で視覚障害体験、車いす体験、ブラインドサッカー 情

報提供を行いました。 

 

２回目 令和７年１１月２日（日）場所 FSX アリーナ（くにたち市民総合体育館） 

参加者 １６名  指導者協議会 ５名 

内容：１回目と同様 

  

３回目 令和８年１月１７日（土） 場所 深川北スポーツセンター 

参加者 ２１名  指導者協議会 ９名 

内容：１回目と同様 

 

③パラスポーツフォーラム 場所：ベルサール新宿グランド（コンファレンスセンター） 

令和８年 2月１１日（水・祝） 

参加者 １７２名  指導者協議会 ２３名 

内容：第１部 シンポジウム 東京デフリンピックからひろがる未来、をテーマに東京２０２５

デフリンピックの振り返りやレガシーの共有、２０２６年開催予定のスペシャルオ

リンピックス２０２６東京について、現役で活躍されている、選手をゲストに迎え
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てのトークセッション、スポーツを楽しめる未来をともに考え、支える活動につい

て考えるとりくみとなりました。 

  第２部 分科会 ①デフリンピックアスリートによる報告、デフリンピックボランティア活

動のレポート、②活動サポート、スペシャルオリンピックスを知ろう③情報交換、

指導者同士の交流会、④eスポーツ、パラスポーツの体験。 

      

〇総合、多摩両スポーツセンターとの共催事業 

障害者総合スポーツセンター、多摩スポーツセンターのフォローアップ講習会 

・総合スポーツセンターのフォローアップ講習会 

１回目 令和７年８月１６（土） 

参加者 ２４名    指導者協議会 １５名 

内容：デフリンピックを迎えるに当たって、「聴覚障害を知ろう」をテーマに手話だけではないコ

ミュニケーションの実習を行った。 

 

２回目 令和７年１２月１３日（土） 

参加者 １０名    指導者協議会 ５名 

内容：「知的障害のある子どもと運動を通してかかわろう。」 

 

・多摩スポーツセンターのフォローアップ講習会 

１回目 令和７年１０月１８日（土） 

参加者 ４名   講師 ６名 指導者協議会 ９ 名 

内容：「手のひら健康バレー」の体験を通して、障害のある人も、ない人も一緒に楽しめる工夫を

学ぼう。 

 

２回目 令和８年 2月１日（日） 

参加者 ２２名  講師 ３名  指導者協議会 ９名 

内容；知的・発達障害の特性を理解して、一緒に運動を楽しむための工夫を学ぶ。アダプテッド

の考え方を知り、ゲームの内容を考え実施するグループワーク。- 
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 令和７,８年度 総会資料№5   

『令和 7 年度 トレーナー部事業報告』 

 

１）東京都障害者総合スポーツセンター事業 

・5/16（金）17:30～20:00鳥居昭久 

・9/19（金）17:30～20:00鳥居昭久 

・1/16（金）17:30～20:00鳥居昭久 

・7/19（土）13:00～16:00荒谷幸次 

・11/15（土）13:00～16:00荒谷幸次 

・3/21（土）13:00～16:00荒谷幸次 

 

２）東京都多摩スポーツセンター事業  

「パラスポーツトレーナーによるアドバイスタイム」 

・4/28（月）18時 30分～20時 荒谷幸次 

・8/25（月）18時 30分～20時 古川葉月 

・12/22（月）18時 30分～20時 荒谷幸次 

・6/28（土）18時 30分～20時 古川葉月 

・10/25（土）18時 30分～20時 荒谷幸次 

・2/28（土）18時 30分～20時 高橋景樹 

 

３）東京都パラスポーツトレーニングセンター事業 

「競技力向上プログラム」 

前期 

9/27（土）13時〜17時 トレーニングの基礎知識（講義、実技）  大島宗哲 

9/28（日）15時〜17時 トレーニング体験（実技、マシントレーニング）高橋景樹 

後期 

2/14（土）13時〜17時 トレーニングの基礎知識（講義、実技）  荒谷幸次 

2/22（日）15時〜17時 トレーニング体験（実技、マシントレーニング）荒谷幸次 
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令和7年度予算額 令和7年度決算額 増減 備　考

3,960,000 3,996,900 36,900

100,000 100,000 0
4 1,303 1,299

4,301,948 4,301,948 0
8,361,952 8,400,151 38,199

令和7年度予算額 令和７年度執行額 3月支払予定額 備  考

総務部 事務局 携帯電話 プリペイド 44,000 44,219 7,586

光 90,000 82,643 0 ＰＣ　

プロバイダー 18,000 18,483 15,466

人件費 事務局員 848,000 476,000 200,000 12月～3月分

発送作業手伝い 200,000 75,000

ホームページ ホームページ管理費 198,000 165,000 33,000

振込手数料 2,640 2,200 440

消耗品 はがき（総会用） 51,000 85,026 0

はがき（通常用） 5,500 0 0

郵券代 10,000 4,165 0

コピー用紙 3,000 2,103 0 ４６０＋１６４３

印刷費 216,000 172,920 0

0 11,220 0

封筒 21,600 0 56,760

封筒用シール 20,000 47,575 0

送料 10,000 1,130 0

PC関連用品 50,000 23,375 0

クリアファイル 155,000 203,253 0

ピンバッチ 150,000 244,640 0

ポロシャツ 125,000 0 0

備品 100,000 0 0

雑費 事務用品 20,000 0 0

郵貯使用関連 1,500 5,115 1,100 郵送通知料金

0 6,221 0 発送作業時飲食代

0 110 0 はがき用紙

0 300 0 会議費（監査）

0 886 総会時懇親会補填分

0 3,024 0 協会への挨拶用品

0 1,240 会議費、謝礼等振込手数料　10件分

広報 広報費 たより委託費 送料 1,386,000 1,091,350 0

0 41,800 0 チャーター便

消耗品費 冊子印刷費 594,000 458,898 0

チラシ作成 110,000 86,130 0

0 24,508 0

研修 研修費 会場関係 会場借用費 50,000 0 0 協会・3センターとの共催による開催のため執行無し

謝礼 外部講師 20,000 0 0 協会・3センターとの共催による開催のため執行無し

内部講師 10,000 0 0

研修会等運営補助員謝礼 200,000 218,750 10,000

消耗品費 印刷費 50,000 0 0

資料作成費 20,000 0 0

雑費 50,000 0 0

0 0 0

地域 地域振興 会場関係 会場借用費 40,000 0 0

謝礼 講師謝礼 20,000 0 0

消耗品費 印刷代 30,000 3,000 0

郵券代 20,000 1,390 0

消耗品 30,000 2,453 0

雑費 10,000 0 0

0 0 0

理事 会議費 理事会 252,000 184,000 60,000 昨年度未払い5名・臨時理事会16名・総会16名・定例4回55名

部会（地域） 100,000 42,000 24,000

部会（研修） 140,000 146,000 56,000
部会（パラトレセン） 24,000 6,000 4,000 前年度未払い1名・定例会1回2名

部会（広報） 10,000 6,000 4,000 前年度未払い2名・定例会１回1名

その他会議等 20,000 2,000 0

会計監査謝礼 8,000 8,000 0

記念行事 記念行事準備費 500,000 0 0

全国研修補助費 300,000 0 0

6,333,240 3,998,127 472,352

1,000,880 1,000,880 0 スポーツ協会団体正会員費　＠50000０×2口（振込手数料４４０×２）

7,334,120 4,999,007 5,471,359

1,027,832 3,401,144 2,928,792

スポーツ協会・団体会費(令和６年度分)②

合　計　①

協議会パンフレット増刷分２４２８８　振込手数料２２０

協会・3センターとの共催による開催のため執行無し

総会資料作成費（印刷・とじ込み）１７２４８０　　振込手数料４４０

Zoom年会費

宅急便

関東ブロック会議1名

総会資料№６

令和6年度会費後期分（２３１８００）令和７年度会費前期分（３７６５１００）
関東ブロック会議費含む

郵便利子（4月・10月）

令和7年度・指導者協議会　会計執行状況　（２月領収書確認できた分 ）

科　　目

雑　収　入

会　費

収入の部

パラトレセン事業

事務局用電話

冊子４５８４５８　振込手数料４４０

前年度繰越金

協議会パンフレット８５６９０　振込手数料４４０

ファイル代２０２８１３　振込手数料４４０

ホームページ更新料(R6年4月～R7年3月）

ホームページ更新料振込手数料(R6年4月～R7年3月）

6/12  7/24

合　計

支出の部

4/2  35000   4/30  40000

科  目

レターパック３０６５　切手１１００

総会委任状はがき作成費１１０００　振込手数料２２０

シール作成費４７３５５　振込手数料２２０

型代、バッチ（500個）２４４２００　振込手数料４４０

（昨年度未払い分パラトレセン事業5名、リ・スタート研修1名、ボランティア講
習会2名、スポーツフォーラム6名、フォローアップ研修1名）全国研修参加5名、
地域交流会2回11名、リ・スタート研修9名、フォローアップ研修2回18名、S＆S研
修会2回11名、地域交流会2回11名

前年度未払い2名・定例会4回19名

前年度未払い分10名・定例会9回63名

繰　　越　　金

支出合計　①＋②
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 令和 7，8年度 総会資料№7  

『令和８年度 活動方針』（案） 

１．組織的運営の確立 

（１）理事の役割認識及び会議、事業への出席率の向上（理事会７割・事業５割以上参加） 

（２）企画立案や都障協との連携強化（情報共有・決定事項の確認） 

（３）正副会長・事務局長で重要案件の迅速な協議・決定 

（４）会議録・活動記録（事業報告）の速やかな提出・保管・共有 

（５）事務局機能の再確認及び役割共有（記録等重要資料の保管・備品の台帳管理・財務状 

況の随時報告や経理の透明性・部会庶務事務の補完など第三者の評価を得る） 

（６）正副会長、事務局長、部会長への報連相を怠らない 

 

２．令和８年度活動方針 

（１）理事・部会員が中心となり指導員の居住地、在勤地など身近な地域での活動を都障協 

及び都スポーツ推進員協議会の「地域ブロック割」に合わせた活動を広め、指導員の 

地域組織づくりを支援する。 

（２）各事業の当日運営を理事、部会員だけではなく会場近くの指導員にも協力を求め、地 

域での指導員の組織づくり支援及び指導協としての一体感を醸成する。 

（３）三者共催事業には主催者の一人であることを念頭に置き一体感を持って進める。 

（４）JPSA指導者協議会からの新たな方針である「ブロック事業の重点化」に最大限協 

力し、都指導協会員のスキルアップ、ネットワーク拡大を図る。 

（５）指導員のインテグリティ・コンプライアンス意識を高めスポーツの高潔性、公正・公 

平性やスポーツの果たす役割に責任を持ち、障害特性を無視した強圧的指導、言葉を 

含めた体罰やハラスメントの撲滅を実現し「スポーツへの夢」を応援する。 
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 令和７,８年度 総会資料№8  

『令和 8 年度 地域指導部事業計画』（案） 

 

○ 地域パラスポーツ活性化事業 

地域で障害者がスポーツを楽しみ、その活動を地域の指導者が担っていくための組織づ

くりを行う。 

・地域のブロック化を見据えて核となる地域組織創設の支援をし、強化するために地域の

指導者同士が知り合うきっかけになる場とし、また、地域の指導員の連帯・組織化を図

るため「交流会」を開催する。 

・パラスポーツ指導員の求めている施設・団体と、地元で活動したい指導者との出会いの

場として「交流会」を活用する。 

 

○ 障害者スポーツボランティア情報発信事業 

「TOKYO障スポ＆サポート S&S」活用の推進。 

・率先して、受け入れ先および指導者への周知を図り、指導者の地域活動の場の確保を図

る。 

 

○ 地域活動の推進および支援事業 

 会員の組織化を図るための活動に対して費用や方法についての支援を行う。 

・各地域（区市町村）単位での活動に対し、活動費や広報の支援を行い地域でのパラ 

スポーツの普及を図る。 

 

○ 東京都障害者スポーツ協会への協力事業 

・東京都障害者スポーツ協会の地域振興事業および、総合 SC・多摩 SC・パラスポーツ

トレセンの各事業に協力する。 

  ・事業の広報支援を行う。 
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 令和７,８年度 総会資料№9  

『令和 8 年度 広報部事業計画』（案） 

 

1. たよりの発行・発送 

冊子での発行 

・内容： 指導者協議会の活動報告 

理事会の報告等 

・発行予定部数  約 3400部 

・発送先 東京都に活動の拠点を登録している会員 

 

2. イベント等の情報発信の検討 

3. 指導者協議会を知ってもらう活動 （継続） 

・パンプレットを最新なものへ見直し 
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 令和７,８年度 総会資料№10  

『令和８年度 研修部事業計画』（案） 

 

１・目的 

 東京都、東京都障害者スポーツ協会、障害者総合スポーツセンター、多摩障害者スポーツセン

ター、パラトレーニングセンター、地域のスポーツ推進委員、関係者と連携しながら「共催事業」

を企画開催し、指導方法やパラスポーツについての理解向上の機会を提供することによって会員

相互の交流を図り、会員のレベルアップを図ることを目的とする。 

 

２・研修の内容 

〇障害別の指導方法を学ぶ。 

〇障害当事者、指導者相互の交流を図り、スポーツ体験の共有を行う。 

〇障害特性についての専門的な学習を行う。 

〇パラスポーツの実技、理論、ルールやマナーを学ぶ。 

 

３・令和８年度の研修予定 

東京都、東京都障害者スポーツ協会との共催事業（三者共催） 

① （仮）人材活動活性化研修会（３回予定） 

② パラスポーツフォーラム 

総合、多摩両障害者スポーツセンターとの共催事業 

① フォローアップ講習会（各２回予定） 

 

４・研修の実施方法 

〇実施形態 参集での実施を基本に行う。 

 

〇周知手段 情報配信システム S＆S 指導者協議会のホームページ フェイスブックを活用し

て周知する。 

 

〇改善案 アンケートを行い、実施方法や内容に反映する。 
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 令和７,８年度 総会資料№11  

『令和８年度 トレーナー部事業計画』（案） 

 

１）東京都障害者スポーツセンター 

「パラスポーツトレーナーによる運動相談」 

令和８年 

・5/15（金）17：30～18：30、19：00～20：00 荒谷幸次 

・7/18（土）13：30～14：30、15：00～16：00 荒谷幸次 

・9/18（金）17：30～18：30、19：00～20：00 荒谷幸次 

・11/14（土）13：30～14：30、15：00～16：00 荒谷幸次 

 令和９年 

・1/15（金）17：30～18：30、19：00～20：00 荒谷幸次 

・3/20（土）13：30～14：30、15：00～16：00 荒谷幸次 

  

２）多摩障害者スポーツセンター 

「トレーナーアドバイスタイム」 

令和８年 

・4/27（月）18:30～20：30 古川葉月 

・7/10 （金）16:00～17:30 荒谷幸次（補助：中田綾子） 

・8/24（月）18:30～20：30 古川葉月 

・12/21（月）18:30～20：30 古川葉月 

・6/27（土）18:30～20：30  大島宗哲 

・10/17（土）18:30～20：30 大島宗哲 

令和９年 

・1/15（金）16:00～17:30 中田綾子 

・2/27（土）18:30～20：30 大島宗哲 

 

３）東京都パラスポーツトレーニングセンター 

「競技力向上プログラム」 

現在調整中 
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金　　額

5,780,000

100,000

0

1,300

2,928,792

8,810,092

金　額 単価 個数 備考

総務部 事務局 携帯電話 プリペイド 44,000 7,400 6

携帯電話変更 100,000

光 90,000 7,500 12 ＰＣ　

プロバイダー 18,000 3,000 6 ＰＣ　

人件費 事務局員 848,000 4,000 53

発送作業補助 200,000 5,000 40

会計監査（税理士） 100,000

0

ホームページ ホームページ管理費 198,000 16,500 12

ホームページ管理費更新料 504,000 14,000 36

10,560 220 48

消耗品 はがき（総会用） 51,000 85 600

はがき（通常用） 4,250 85 50

郵券代 50,000

コピー用紙 30,000 3,000 10

印刷費 72,000 20 3,600

封筒 108,000 30 3,200

送料 10,000 10,000 1

PC関連用品 15,000 3,000 5

ピンバッチ 250,000 500 50

指導員制服 30,000 10,000 3

ベスト 150,000 5,000 30

備品 100,000 100,000 1

会計専用PC 150,000 150,000 1

雑費 事務用品 20,000 20,000 1 文具等

事務所使用料 4,000 謝礼

郵貯使用関連 6,600 550 12 郵貯使用通知書料、硬貨手数料

広報 広報費 たより委託費 送料 123,200 350 3,200

消耗品費 封筒 82,500 25 3,000

冊子印刷費 352,000 100 3,200

研修 研修費 講師謝礼 外部講師 100,000 10,000 10

内部講師 10,000 5,000 2

研修会等運営補助 200,000 4,000 50

準備費 印刷費 50,000 50,000 1 チラシ等

消耗品 20,000 20,000 1 インク・用紙

雑費 50,000 50,000 1 保険、用具・資料輸送費

地域 地域振興 会場関係 会場借用費 50,000 50,000 1

講師謝礼 30,000 30,000 1

消耗品費 印刷代 40,000 40,000 1 チラシ等

郵券代 20,000 20,000 1 資料送付等

消耗品 35,000 35,000 1 文具等

雑費 5,000 5,000 1 保険等

理事 会議費 理事会 252,000 2,000 126 1８人×2000円×7回　（総会準備・当日含７回）

部会（地域） 60,000 2,000 30 5人×2000円×６回

部会（研修） 168,000 2,000 70 7人×2000円×1２回

部会（パラトレセン） 24,000 2,000 12 4人×2000円×３回

部会（広報） 8,000 2,000 4 2人×2000円×2回

その他会議等 20,000 2,000 10

会計監査謝礼 8,000 4,000 2 2人×2000円×１回

記念行事 記念行事準備費 500,000 500,000 1 周年事業準備費

全国研修補助費 600,000 600,000 1 全国研修開催に伴う補助費用（参加者・スタッフの準備等）

5,971,110

1,000,880 スポーツ協会団体正会員費2口(振込手数料含）

6,971,990

1,838,102

現材の機種が4月で使用できなくなるため機種の変更

備　考

3400名×1700

500000×2回

合　計

支出の部

郵便利子（4月・10月）

パラトレセン事業費

ホームページ更新費用

振込手数料

１０人×５０００円×4回

委任状

繰　　越　　金

支出合計　①＋②

インクカートリッジ

3200人×350+消費税

ネット環境整備費等(ZOOM費用含）

科目

総会資料№12令和8年度・指導者協議会　事務経費　　予算（案）

科　　目

雑　収　入

会　費

収入の部

事務局用電話

3000人×25＋消費税

前年度繰越金

3200人×25+消費税

スポーツ協会・団体会費(令和７年度分)②

合　計　①

講演会・フォーラムを含む　（4000×5人×10回）

レターパック・切手等

総会資料送料

総会用

資料等の関係各所への送付費用

S,M,L各サイズ1着づつ


